身心靈成長讀書會實施計畫

1、 計畫目的：提供社會大眾聆聽好書的精彩內容，讓民眾在複雜多變的現代社會，保持一顆清明的心靈，藉共同學習的方式，達成身心靈成長，發揮生命的潛能。

2、 主辦單位：南投縣政府文化局
3、 上課地點：南投縣政府文化局圖書館7樓
4、 參加對象：社會大眾、公教人員、志工
5、 實施期程: 104年1月起至104年12月止。
6、 實施方式：
（1） 每3個月為一期，共4期。每週二下午6時40分至8時40分。

第1期：104年1月至3月，計13堂課，26小時。
第2期：104年4月至6月，計13堂課，26小時。。
第3期：104年7月至9月，計13堂課，26小時。。
第4期：104年10月至12月，計13堂課，26小時。。
（2） 由馬冠中醫師擔任「領讀人」，以演講方式進行，並帶領學員研讀心靈成長系列書籍及討論。
（3） 為鼓勵公教人員加入讀書會，參加時數核實登錄終身學習時數認證。
（4） 本課程為公益及推廣性質，帶領讀書會的馬冠中醫師為義務支援，開放一般民眾報名及免費參加，書籍費由參加學員自付。
7、 預期效益：促進民眾身心靈健康及推廣閱讀。
8、 本計畫簽奉  局長核定後實施。
