南投縣教育退休人員102年活力長青研習活動實施計劃
壹、目的

    為增進教育退休人員深入了]解政府推動高齡健康促進政策及身心照護服務體系之具體措施，並協助退休教育人員落實健康自主管理，維持生活尊嚴，提升養生品質，活化延齡，並達活力長青之目的。

貳、預期效果

一、使全縣教育退休人員深入了]解政府推動高齡健康促進政策、健康服務措施 及推動健康保健政策。

二、有效宣導政府教育退休人員之退休年金改革政策。

三、落實教育退休人員之自我保健，以增進體能，活力健康，延緩老化。

叁、指導及主辦單位

    一、指導單位：南投縣政府  
    二、主辦單位：南投縣教育退休人員協會
    三、協辦單位：南投縣草屯鎮草屯國小
    四、贊助單位：  
肆、辦理時間：102年7月16日星期二   上午9:00~15:00

伍、辦理地點：南投縣草屯鎮草屯國小  學生活動中心

陸、參加人員：預計300人
   一、現職人員102年核定退休之教職員
   二、現職人員申請103年2月退休之教職員

   三、本縣歷年退休之教育人員

柒、課程內容：高齡健康促進政策、教育退休人員之退休年金改革政策

              養生舒活伸展運動、銀髮族心理保健、聯誼活動 

捌、經  費：97,920元
玖、備註

    一、現職核定退休之教職員請各校給予公差（假）參加。 
    二、請各校轉知所有退休人員參加。
    三、歡迎各界提供摸彩品
南投縣教育退休人員102年活力長青研習活動

課程表

102年7月16日
	時間
	活動內容
	講師
	備註

	08:30~09:00
	報到
	洪福濱
	總幹事

	09:00~09:50
	銀髮族心理保健
	謝惠玲
	台中科大教授

	10:00~10:50
	養生舒活伸展運動
	陳筑君
	南京中醫藥大學博士

菲韻健康中心總裁

	11:00~11:50
	退休年金改革政策
	馬文君

 林明臻
	立法委員

	12:00~13:00
	午餐休息
	洪福濱
	總幹事

	13:00~13:50
	淺談網路

高齡健康與保健
	吳光勳
	彰師大特研所

校長退休

	14:00~15:00
	聯誼活動
	
	

	15:00
	滿载而歸
	
	


