From:台北市親職教育協會    To:坪頂國小張主任
演講主題：培養孩子的責任感
責任和獨立有很大的關係，一個能夠獨立思考、判斷、分析的人，通常是一個責任感很強的人。但因父母經常對孩子的日常生活介入太深，使孩子在成長過程中，失去許多練習的機會，自然長大後就顯得有權無責，沒什麼責任感了。的確！孩子拖拖拉拉，吃飯、做功課、穿衣服等，每件事都可能延誤了時間，很容易造成父母的壓力，所以要避開這樣的問題，時間管理就很重要了，特別是睡覺和起床的時間，如果這兩方的時間控制得好，那麼，其他的問題就好解決了。另外，對學齡子女而言，父母在為他們訂定規範時，也要注意到孩子的能力及意願。

　　訂定規範需讓孩子明白原因，孩子在理解與清楚後，就比較能牢記與力行。這是建立在平等與尊重的原則下所採取的教育理念。同時，父母們應接受孩子提出的疑問、「為什麼」與不服之詞，且耐心、和善的回應，使常規的內容與趨向是親子共識，而非父母說什麼就是什麼，孩子一定要照做，沒有原因！訓練孩子養成常規的方法是從孩子一出生，就要由最基本的生理需求「吃」與「睡」開始培養常規，是最自然且最容易收到成效的方式。隨著年紀的增長，大人的要求與期待會與日俱增，但孩子一切的行為規範是自小養成的，如回家第一件事是洗手，當孩子還小時，需由父母協助如何抹肥皂、開水龍頭洗手，親身做給孩子看，再逐漸訓練，等到他們國小後，便能自己做到，這主要是孩子每日看著大人們做，耳濡目染與徹底執行的結果，可見身教重於言教的重要性。父母需懂得孩子在耳濡目染下的學習力，遠超過父母們三不五時耳提面命的道理，因此在訂定規範時，大人應先自我要求並做到，再約束孩子。由於孩子年紀小，容易因外在事物與情境忘記應有的規則，需要父母適時的叮嚀與提醒。但父母的口氣要溫和，且有耐心，避免失去本意也破壞了親子關係。

　　父母如果希望孩子能建立責任感，做事不拖泥帶水，首先要注意孩子的速率特性，幫助孩子建立適當的時間表，彼此良性互動，相互配合，相關的難題就能逐步解決，建立起家庭作息的次序和規律。

時間：101年12月5日(三)下午1:30-4:00
地點：坪頂國小

演講大綱：培養孩子的責任感

前言:

一、父母的情緒管理
1.父母本身的壓力情境

 2.情緒的疏解
二、建立關係－善解、善念及如何給出愛
1.善解－善解人意，首先要能善待孩子，而後才能對他理解、諒解、體察。父母能善解孩子，就不會動動輒生氣。

2.善念－能使父母看到孩子的優點，展現他的才華，因此父母若能時時心存善念，孩子的優點就會被激發出來。
3. 如何給出愛－鼓勵、讚美、傾聽及我訊息表達

三、培養孩子的責任感
1.善用後果法－凡事讓孩子承擔後果自然能讓孩子學會負責.

2.鼓勵孩子負責任－避免溺愛與放緃
3.愛與榜樣－以身作則的重要
講師：曾家炎　中國文化大學生活應用科學研究所碩士
新竹市政府教育局、社團法人台北市親職教育協會顧問
台南立德大學學輔中心、中國文化大學生活應用親職講師
教育部國中小教師、主任輔導知能研習、校長儲訓班講師

教育部教師效能、台北市親職教育協會父母效能訓練講師

台北市青少年EQ營、三Q營、品德教育營營長十九年
中華輔導與諮商學報：青春期性教育論文審查委員
親職教育、兩性關係、人際關係演講19年，參仟捌佰餘場
基隆市、桃園縣家庭教育中心親職教育講師
