南投縣草屯鎮坪頂國民小學105年度「教育優先區計劃」－發展教育特色實施計劃-獨輪車
· 實施依據：
（1） 教育部105年推動教育優先區計劃－低收入戶、隔代教養、單(寄)親家庭、親子年齡差距過大、新移民子女之學生比率偏高之學校

· 實施目標︰
（1） 發展學校特色，以建立學校社區共同體。

（2） 結合九年一貫課程，發展學校特色，充實健康與體育學習領域之教學內容。
（3） 推展學校運動風氣，培養學生運動能力與參與運動之習慣。

（4） 促進健康、展現活力，以期表現新世代活力青少年的特質。

· 實施對象：中、高年級學生，共20人

· 實施背景：
（1） 本校自民國九十學年度年起組織獨輪車隊至今。

（2） 本校將獨輪車列為「一人一運動，一校一藝團」發展活動
（3） 學校社區環境適合獨輪車隊的訓練。

· 實施原則：
（1） 結合社區資源，協助學校活動之推展。
（2） 組訓運動代表隊，提供全體學生加入運動團隊，參與團體性體育活動。
（3） 每年參加南投縣民俗體育競賽。

· 實施方式︰

（1） 請校內、外具有專長的老師指導。

（2） 利用課餘時間，每週訓練1小時，共十小時內聘，15小時外聘。
（3） 每年參加南投縣民俗體育競賽二次。
· 訓練地點：
（1） 本校操場：體能訓練、基本動作訓練。

（2） 無交通顧慮之道路：速度訓練、團隊默契訓練。

· 培訓方式：
（1） 遴聘專家蒞校指導，校內體育老師協助指導。

（2） 寒、暑假另訂集訓課程。
（3） 參加縣內、外所舉辦之競賽，並於賽前加強練習。
· 實施時間：

（1） 期程：105.02~105.09。
（2） 時間：利用週二(隔週上)上午7:10~7:50時集訓。
（3） 課程內容: (如附件一)。
· 成效評估︰

（1） 鍛鍊良好的體魄，發展學校特色，爭取良好的成績，為學校爭光。

（2） 發揮團隊精神，培養良好的人際關係。擴大教育效果，培養五育均衡發展的健全國民。

（3） 建構出學校本位之教學模式。

（4） 向下紮根，培育優秀的選手。

（5） 提昇學生運動能力，平衡身心發展，激發學習興趣。期能涵養群己互動及競合關係的溝通品格，展現ｅ世代活力青少年卓越自我及光耀群體的特質。

· 經費概算：

	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	說明

	教學鐘點費
	時/人
	400
	15
	6000
	400(外聘)×15次×1人

	教學鐘點費
	時/人
	260.
	10
	2652
	260（內聘）×10次+52元(含補充保費)

	雜支
	式
	519
	1
	519
	

	總計
	
	
	
	＄9171
	


本計劃經校長同意並送府核可後實施

承辦：  張瑞洋 主任：張瑞洋  校長：   陳美雪      
附件一

南投縣坪頂國民小學105年度教育優先區

獨輪車教學課程表

	       課程

日期
	課程內容說明
	準備工具
	備   註

	104.02
週二

7:10~7:50
	1.徒手上車（空中飛人）

2.繞行中單手拍球
	獨輪車
籃球
	2節

	104.04
週二

7:10~7:50
	1.接龍繞行（2人.3人.4人.5人

6人…………）
2.角錐繞行練習
	獨輪車
角錐
	2節

	104.05
週二

7:10~7:50
	1. 單人行進拋接呼拉圈

2. 雙人行進互拋呼拉圈
3. 撿拾角錐練習
	獨輪車
呼拉圈
	2節

	104.06
週二

7:10~7:50
	1.設計表演內容並練習

2.新舊隊員傳承訓練
	獨輪車
呼拉圈
角錐
	2節

	105.07.11
星期一8:40~12:00
	1. 團體比賽五項動作說明及練習

2. 個人定車前進及後退
	獨輪車
呼拉圈
角錐
	外聘講師4節課

	105.07.12
星期二8:40~12:00
	1.基本動作教學1 ~ 上車、坐車
2.正確坐姿指導
3.扶欄杆練習穩定度
	獨輪車

欄杆
	外聘講師4節課

	105.07.13
星期三8:40~12:00
	1.雙手扶牆行進
2.單手扶牆行進
3.單手扶牆（放手片刻）＞從扶竿行進到
對面牆壁
4.單手扶牆（放手時間逐漸加長）
5.團體動作練習
	獨輪車

欄杆or牆壁
	外聘講師4節課

	105.07.14
星期四8:40~11:10


	1.個人動作複習

2.雙人動作複習

3.團體動作複習
	獨輪車

音響
	外聘講師3節課

	105.09
週二

7:10~7:50
	1.獨輪車直線前進）距離逐漸拉長，扶杆會穩後便練習放手直線前進，在練習時要注意身體重心放在前面。
2.直線倒車（有了以上的基礎就可試騎退車）
3.獨輪車繞行（長距離－繞操場）
4.獨輪車轉彎（大S練習）
	獨輪車

欄杆or牆壁
	2節

	
	共計內聘講師10節，外聘講師15節課
	
	

	
	


