南投縣100年度坪頂國民小學憂鬱自傷初級預防動計畫

「促進學生正向思考情緒管理壓力調適及心理健康」宣導活動
壹、依據：教育部100年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。

貳、目的：

一、透過生命教育體驗營增進學生心理健康，免於憂鬱自傷。

二、加強學生學習壓力調適及心理健康之認知與實踐能力。

三、學生經由宣導活動對憂鬱與自傷之認識與如何運用同儕協助「不用自傷解決問題」。 
四、促進學生之正向思考、衝突情緒管理、壓力與危機管理。
參、辦理單位：

一、指導單位：教育部。

二、主辦單位：南投縣政府教育局。。
三、承辦單位：全縣各國中小學。
肆、參加對象：校內教師與學生。

伍、參加人數：依校內課程實際情況安排。

陸、實施方式：教師進修、學生週會、專題演講、活動演練。

柒、研習時間：100年10月至11月(暫定)。

捌、研習課程：

	       上課日期

上課時間
	第一天

	13：00-13：10
	報到 

	13：10-13：30
	相見歡 

	13：30-15：30
	課程內容：

1.了解憂鬱與自傷之認識
2.認識自己的情緒

3.正向思考活力無限

4.舒壓與情緒管理
講師：內聘-由校長或主任宣導(2小時)

	16:00-16:30
	場地整理、賦歸


玖、經費：教育部補助經費支應
拾、本計畫經呈 教育部核可後實施，修正時亦同。
