南投縣坪頂國民小學一百學年度游泳教學實施計畫

1、 實施依據：教育部提升學生游泳能力中程計畫辦理。

2、 實施目的：

1、提升本校學生游泳能力，推廣游泳運動，達到「人人會游泳，個個能自救」的願景。

2、透過游泳教學，讓學生享受游泳樂趣，並於畢業前通過游泳   能力檢測。

3、 實施對象：全校學生。

4、 合作游泳池：草屯悠游YOYO游泳池。

5、 實施時間：90學年度起。

6、 教學原則：

1、 充分了解學童的游泳基本能力，在定時內給與合適之教學而學會相當程度的游泳技能。

2、 課前研究分析游泳教學的特性、結構與教學方法。

3、 靈活運用游泳場地、上下課之時間管理，以利教學之進行。

4、 視學生能力及場地設備，決定有效的教學方法。

5、 鼓勵學生利用課餘或寒、暑假，在安全狀況下多參與泳訓班、及游泳相關各項活動，自我提升游泳技能。

7、 教學實施要點：

1、 視合作場地之設備、開放使用時間及兒童能力興趣，彈性編選適合教材，設計教學方案。

2、 需隨時注意學生的健康狀況及入水、水中安全，避免意外事件發生。

3、 調查不適激烈運動及游泳之學生之病史相關資料，以了解、掌握學生身體狀況。上課前充分的熱身運動，正確安全的使用設備器材，提高教學效率，加強水中安全教育，並利用分組，隨時講解相互協助照顧的重要性。上課中，注意學習過程中的言行，以培養優良品德、習慣與態度。

4、 善用碼錶、或其他測量用具，告知學童進步情形，以為繼續學習之依據。

5、 教師的態度應和藹可親、熱心誠懇，多參與學童的學習活動，以提高教學效果。

6、 應多與游泳池之救生員聯繫、合作，以維護學生之水上安全。

8、 教學課目安排：

1、 安排實施游泳教學之週次，原則上每週三節之健康與體育課程，調整為週二下午時間上課，原排定之課程調整到原健康與體育課時間。

2、 為配合合作游泳池之開放時間，游泳課之編排以每年9、10、5、6月為宜，各班之游泳課應集中安排於同一上午或下午時段，安排之時段則與合作泳池協商後確定。

3、 每年五月配合教育局之中小學應屆畢業生游泳能力檢測計畫，實施畢業學生之游泳能力檢測。

4、 基於安全之考量，實施游泳教學時，因學生須搭車前往合作泳池，又教學時需加強水中安全，因此，請健體授課教師或級任老師務必一同前往協助。

9、 本計畫經陳校長核准後實施，修正時亦同。
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PAGE  
1

